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Відділ освіти, молоді та спорту

Грунської сільської ради

Охтирського району Сумської області

НАКАЗ

від  01.11.2023р.                                                                                 №  – ОД

	Про проведення спортивних змагань та спортивно-масових заходів серед учнів закладів освіти Грунської сільської ради

у 2023-2024 навчальному році 
	

	Відповідно до Регламенту проведення Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри» № 89, затвердженого головою Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України, з метою реалізації ініціативи «Пліч-о-пліч» за підтримки Президента України, збільшення рухової активності учнів, формування збірних команд для участі у ІІ та ІІІ етапах Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри»
НАКАЗУЮ:
1. Провести шкільні та міжшкільні змагання у рамках Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри» (далі – Шкільні ігри) згідно з календарем проведення змагань (додаток 1).
2. Затвердити Регламент проведення змагань у рамках Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри (далі – Регламент) (додаток 2).
3. Покласти виконання функцій щодо забезпечення техніки безпеки, збереження життя спортсменів з дотриманням усіх вимог наказу Міністерства молоді та спорту України від 28.05.2022  № 1587 «Про деякі питання проведення всеукраїнських спортивних заходів в умовах воєнного стану», на заступників директорів з виховної роботи  Грунського і Куземинського ліцеїв та виконуючих обов’язки завідуючих Рибальської і В’язівської філій.
4. Функції організації, проведення заходів покласти на вчителів фізичної культури та вчителів початкових класів.
5. Керівникам закладів освіти (директорам Грунського ліцею А.Хоменко та Куземинського ліцею Л.Явтушенко):

5.1. Сприяти підготовці та участі команд закладів загальної середньої освіти в заходах.
5.2. Щоп’ятниці до 10.00 год надавати інформацію про проведені за тиждень спортивні заходи на електронну адресу відділу освіти, молоді та спорту за формою, що додається (додаток 3).

6. Відділу освіти, молоді та спорту Грунської сільської ради спільно з вчителями фізичного виховання закладів загальної середньої освіти забезпечити організацію та участь збірних команд у ІІІ та ІУ етапах змагань.

7. Контроль за виконанням цього наказу залишаю за собою.


              Начальник                                             Іван МОСКАЛЕНКО
Додаток  1
до наказу  ВОМС
01.11.2023 №   -ОД
К А Л Е Н Д А Р

проведення змагань у рамках Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри»
у 2023/2024 навчальному році

	Змагання І етапу


	шкільні

	06.11. – 30.11. 2023 року


	Змагання ІІ етапу


	міжшкільні

	01.12. – 15.12. 2023 року


	Змагання ІІІ етапу


	територіальних громад


	січень – лютий 2024 року


	Змагання ІV етапу


	районні

	березень – квітень 2024 року


	Змагання V етапу
	обласні
	квітень – травень 2024 року


_______________

              Начальник                                             Іван МОСКАЛЕНКО

Додаток 2

до наказу  ВОМС
01.11.2023 №   -ОД
РЕГЛАМЕНТ
проведення змагань у рамках Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри» 
1. Цілі і завдання
Змагання в рамках Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри»  (далі – Шкільні ігри) проводиться з метою:

реалізації ініціативи «Пліч-о-пліч» за підтримки Президента України;
мотивації учнівської молоді до здорового та активного способу життя;

широкого залучення учнів та учениць до різних видів спорту та рухової активності;

популяризації та розвитку офіційно визнаних в Україні  видів спорту;

розвитку інноваційних підходів до залучення учнів та учениць до рухової активності та спорту;

розвитку масового спорту;

патріотичного виховання;

презентації шкіл, селищ, міст, громад, районів;

створення шкільних ліг з видів спорту та рухових активностей;

визначення переможців для участі у фіналі Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри».

2. Учасники заходу
Захід проводиться серед учениць та учнів чотирьох вікових груп закладів загальної середньої освіти області:

І група – учні та учениці 3-4 класів; 

2 група – учні та учениці 5-6 класів;

3 група – учні та учениці 7-9 класів;

4 група – учні та учениці 10-11 класів.

Заклади загальної середньої освіти області самостійно приймають рішення щодо визначення вікових груп, серед яких будуть проводитися спортивні змагання та рухові активності, а також кількісного складу команд.

Склад учасників команд може змінюватись за рішенням закладу загальної середньої освіти області.

Учасники або команди одного класу розробляють свої назви, заклички, єдину форму (за можливості), інші атрибути, які підкреслюють її належність до класу та закладу загальної середньої освіти області, громади, району, міста.

3. Організація та керівництво проведенням заходу
Загальне керівництво проведенням Заходу здійснюється Департаментом освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації, Сумським обласним відділенням (філією) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України спільно з відокремленим підрозділом громадської організації «Українська федерація учнівського спорту» в Сумській області, федераціями з видів спорту, закладами освіти, місцевими органами виконавчої влади.

Організація та проведення змагань здійснюється на:

 І, ІІ етапах –  закладами загальної середньої освіти;

 ІІІ етапі – органами управління освітою селищних, сільських, міських рад;

 ІV етапі – обласним відділенням (філією) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України спільно з керівниками органів управління освітою Охтирської, Сумської, Роменської, Шосткинської, Конотопської районних державних адміністрацій;

 V етапі – обласним відділенням (філією) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України.

Відповідальність за безпосереднє проведення Заходу визначається регламентами про їх проведення на відповідних організаторів, а проведення їх змагань – на  суддівські колегії.

Персональний склад суддівських колегій затверджується  установою чи організацією, на яку покладається відповідальність за організацію та проведення відповідного етапу.

4. Характер заходу 

Шкільні ігри відбуваються у форматі спортивних змагань з видів спорту, спортивно-масових заходів, рухових активностей, фестивалів, флеш-мобів, презентацій видів спорту і рухових активностей.

Характер та система проведення етапів Шкільних ігор визначаються відповідними регламентами про їх проведення.

5. Програма проведення змагань

Програми Шкільних ігор складаються зі спортивних змагань з офіційно визнаних видів спорту, спортивно-масових заходів, інших рухових активностей. 

3-4 клас: малюкбол, «Cool Games» та інші; 

5-6 клас: доджбол, бадмінтон, «Козацький гарт», петанк та інші;

7-9 клас: волейбол, футбол, баскетбол 3х3, настільний теніс, «Козацький гарт», регбі-5, міні-гандбол, «Cool Race»  та інші;  

10-11 клас: волейбол, футбол, баскетбол 3х3, «Cool Race», настільний теніс та інші;  

Програми проведення змагань затверджуються відповідними регламентами про проведення Шкільних ігор на різних етапах.

Програма проведення змагань з офіційно визнаних видів спорту відбувається відповідно до правил змагань з видів спорту.

6. Види спорту

Змагання проводяться згідно з правилами, затвердженими спортивними федераціями України та у відповідності до вікових груп з видів спорту.

Система проведення змагань визначається суддівською колегію в залежності від кількості учасників.

БАДМІНТОН

Змагання особисто-командні, проводяться окремо серед команд учнів  та учениць. 

Склад команди – 3 учасники, з яких один є запасним, та 1 тренер-представник. 

За перемогу команді нараховується – 2 очки, за поразку – 1 очко, за технічну поразку – 0 очок.

За неявку на зустріч без поважних причин команді зараховується поразка з рахунком зустрічі 0:2. Команда знімається із змагань.

При рівності очок у двох команд перевага надається команді, яка перемогла в зустрічі між ними.

При рівності очок у трьох або більше команд перевага надається команді, що має: 

краще співвідношення геймів у зустрічах між ними;

краще співвідношення очок в геймах у зустрічах між ними.

НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС

Змагання проводяться з трьох партій. Змагання особисто-командні, проводяться окремо серед учнів  та учениць. Склад команди – 4 учасники, з яких один є запасним, та тренер-представник.

Система розіграшу визначається на засіданні суддівської колегії.

За перемогу учаснику нараховується 2 очки, за поразку – 1, за неявку – 0.   


Командне місце визначається за сумою очок, набраних в усіх зустрічах.


При рівності очок у двох команд перевага надається команді, яка виграла зустріч між ними. При рівності очок у трьох команд і більше перевага надається у послідовності:

за найбільшу кількість перемог в іграх між ними;
за кращою різницею виграних та програних партій між ними;
за кращою різницею рахунку партій у зустрічах між ними;
за кращою різницею рахунку партій у всіх зустрічах;
за кращою різницею виграних та програних партій у всіх зустрічах.

ВОЛЕЙБОЛ

Змагання проводяться окремо серед учнів  та учениць. Склад команди – 9 учасників та 1 тренер-представник.

Гра проводиться із 3-х партій (до 2-х перемог однієї з команд). 

За перемогу команді нараховується – 2 очки, за поразку – 1 очко, за технічну поразку – 0 очок.

Якщо у двох команд однакова кількість очок, то перевага надається команді, яка перемогла в зустрічі між ними.

Якщо однакова кількість очок у 3-х чи більше команд, то перевага надається команді, що має послідовно:

кращий результат у зустрічах між ними;

краще співвідношення виграних та програних партій у зустрічах між ними;

краще співвідношення виграних та програних партій у всіх зустрічах (при необхідності і співвідношення м’ячів).

МІНІ-ФУТБОЛ 

Змагання проводяться окремо серед учнів  та учениць. Склад команди – 12 учасників та 2 тренери-представники.

За перемогу команді нараховується – 3 очки, за нічию – 1 очко, за поразку – 0 очок, за неявку на гру без поважних причин – зараховується поразка, команда знімається з змагань.

Якщо у двох команд однакова кількість очок, то перевага надається команді, яка перемогла в зустрічі між ними.

Якщо однакова кількість очок у 3-х чи більше команд, то перевага надається команді, що має послідовно:

кращий результат у зустрічах між ними;

більшу кількість перемог;

кращу різницю забитих та пропущених м’ячів у зустрічах між ними;

кращу різницю забитих та пропущених м’ячів у всіх зустрічах;

більшу кількість забитих м’ячів;

меншу кількість порушень (жовта картка – 1 штрафний бал, червоних картка – 2 штрафні бали).


Гравець, який був вилучений з гри, пропускає наступну зустріч.

БАСКЕТБОЛ 3х3

Змагання проводяться окремо серед учнів  та учениць. Грають в 1 кошик 2 команди, у кожній з яких по 3 гравці і 1 запасний. 

Мета кожної з команд — закинути м’яч у кошик суперників та перешкодити іншій команді закинути його у власний кошик. 

Переможцем гри стає команда, яка першою набрала 21 чи більше очок, якщо це відбулося перед кінцем основного часу гри. Це правило застосовують тільки для основного часу гри (а не для можливого овертайму). Якщо на кінець ігрового часу рахунок нічийний, призначають овертайм. Команда, яка в овертаймі першою набере 2 очки, стає переможцем гри.

Ігровий час складається з 2 періодів тривалістю по 10 хвилин. Ігровий годинник зупиняють під час ситуацій, коли м’яч покинув ігрове поле та під час штрафних кидків.

МАЛЮКБОЛ 

Змагання командні. Склад команди: 3 хлопчики, 3 дівчинки, представник команди (вчитель фізичної культури).

«Малюкбол» являє собою підготовку до гри у волейбол. Тому і правила гри у них в деякій мірі схожі. На відміну від волейболу, де м’яч відбивають, у цій грі потрібно ловити його руками. Для малюкболу підійде площадка 10х10м, волейбольна сітка або шнур натягається на рівні витягнутих рук дитини. М’яч перекидається через сітку відразу або через пас, він не повинен торкатися сітки під час подачі, але це припустимо в процесі гри. 

Завдання граючих – не дати м’ячу торкнутися підлоги на своїй половині, а передавати його так, щоб він упав на половині суперника. При подачі й передачі м’яч не повинен летіти за межі площадки, у цьому випадку не зараховується очко й подача переходить до іншої команди.

Очко зараховується, якщо м’яч, перелетівши сітку, торкнувся землі на половині супротивника. Гра йде до 5 або 10 очок, тривалість – 15-20 хвилин (2-3 партії).

ДОДЖБОЛ
Змагання командні. Склад команди: на полі знаходяться 5 гравців, 2 гравці заміни та 2-3 гравці, які подають м’ячі, що вийшли за межи ігрового майданчика, представник команди. 
Дві команди (ведучих та вибивал) стоять один навпроти одного на відстані 10 м, цілять м’ячем - «вибивали», а хто ухиляється від м’яча і стоїть напроти – «ведучі», гра триває до вибивання останнього ведучого. Якщо ведучий впіймав м’яч, то він має право ввести у гру одного гравця з своєї команди, який вибув. 

Тривалість гри: 2 тайми по 10 хвилин, 5 хв. перерва між ними. 

Мета гри – якнайшвидше вибити суперника за відведений час. Майданчик обмежений паралельними мотузками, відстань між якими 10 м. За мотузками розташовані одна від одної команди. Посередині між мотузками розташовані м’ячі яскравих кольорів (подібні на м’яч з поролону). 

МІНІ-ГАНДБОЛ
Гра командна, склад команди: 4 гравці (або хлопчики або дівчатка), представник.

Мета гри – заволодіти м’ячем і закинути його у ворота суперника, що захищаються воротарем.

У гандбол грають гумовим м’ячем із одноколірною шкіряною або синтетичною покришкою, використовуються м’ячі невеликих розмірів (до 40 см) і полегшені, масою 250–300 г. У міні-гандболі передбачено уміння дітей передавати м’яча один одному, стоячи на місці і в русі, бігати з м’ячем, орієнтуючись в ігровій ситуації, віднімати м’яч у супротивника, перехоплювати м’яч, що летить; закидати м’яч в порожні ворота супротивника. 

Тривалість гри: два тайми, кожен тайм продовжується не більше 10-ти хвилин з 5-ти хвилинною перервою між ними. 

Переможцем стає та команда, яка найбільше забила м’ячів у відведений час.
Ігрова спортивна форма: шорти, футболка

РЕГБІ-5

 Гра командна, склад команди:  5 гравців (тільки хлопці або тільки дівчата) та представник.

Тривалість гри:  два тайми, кожен тайм продовжується не більше 10-ти хвилин з 5-ти хвилинною перервою між ними. 

Переможцем стає та команда, яка найбільше забила м’ячів у відведений час.
Ігрова спортивна форма: шорти, футболка

7. Спортивно-масові заходи

«COOL GAMES»

Змагання командні. Склад команди: 3 хлопчики, 3 дівчинки, представник команди (вчитель фізичної культури).

Команди змагаються в естафетах відповідно до програми активностей Заходу:

1. «Біатлон» - варіант 1

2. «Біатлон» - варіант 2

3. «Біатлон» - варіант 

4.«Гулівер»

5. «Класики»

6. «Коло»

7. «Конвеєр» - варіант 2

8. «Коти горошку слалом»

9.  «Коти горошку»

10. «Не поспішай, щоб встигнути» (долоня)

11.  «Ткач»

12.  «Флеш»

13. «Флеш-слалом»

14. «Ягоди»

Командні зустрічі визначаються відповідно до жеребкування.

Кожна командна зустріч складається від двох до трьох естафет. Естафети визначаються суддівською колегією та надаються представникам команд на початку змагань.

Перемога в кожній командній зустрічі зараховується команді, яка перемогла у двох естафетах цієї зустрічі. Якщо після завершення двох естафет рахунок перемог між командами рівний, розігрується третя естафета.

Вище місце отримує команда, яка набрала більшу кількість командних перемог. Якщо кількість командних перемог рівна, то вище місце отримує команда, яка має кращу різницю між перемогами та поразками в командних зустрічах.

Якщо ця різниця також однакова, то вище місце отримує команда, яка має кращу різницю між перемогами та поразками в естафетах в усіх командних зустрічах.

Якщо і з цим параметром команди рівні, то перемога зараховується команді, яка перемогла в їх особистій командній зустрічі в етапі змагань.

Якщо за всіх умов визначити кращу команду неможливо, то оголошується додаткова естафета, у якій беруть участь усі команди з однаковим результатом. Місця визначаються відповідно до порядку фінішування команд у цій естафеті – вище місце отримує команда, яка фінішувала першою.

ПЕТАНК
Петанк – спортивна гра, яка поєднує у собі елементи боулінгу, більярду та керлінгу. Гра проводиться металевими або м’якими кулями. 

Мета: кинути порожнисті металеві кулі якомога ближче до маленької дерев’яної  кулі (кошонету) і не дати суперникам зробити те саме. При цьому потрібно стояти всередині кола та не виходити за його межі.

У петанк грають на твердому ґрунті або гравії, але також можна грати на піску чи траві.

Склад команди: 3 гравці. У грі використовується на кожного по дві кульки.
Щоб визначити, яка команда гратиме першою, кидають жереб. Команда, яка виграла, креслить на полі коло діаметром близько 50 см.
Відмінною особливістю гри є те, що вона дає можливість кожній дитині з відхиленнями у стані здоров’я, незалежно від рівня фізичної підготовленості, опанувати навички гри.

«COOL RACE»

Склад команди: 2 учні, 2 учениці, 1 керівник команди 
Змагання Cool Race – особисті. Дівчата і хлопці змагаються окремо.

Учасники Cool Race змагаються в подоланні смуги перешкод відповідно до програми активностей:

	1 відбірковий етап

	№
	Назва перешкоди
	Інвентар
	Завдання

	1
	Лабіринт
	Слаломні стійки
	Пробігти по заданій траєкторії не збивши фішки


	2
	Присідання (власна вага)
	
	10 разів – дівчата,

15 разів - хлопці

	3
	Острівці (нахилені острівці)
	8 острівців (куби) розташовані у шахматному порядку

	Почергово перестрибати з одного острівця на інший

	4
	Планка на передпліччі
	
	20 сек – дівчата,

30 сек - хлопці

	5
	Стрибки на скакалці
	скакалки
	10 разів

	6
	Колода
	Імітація колоди (виріб із щільного легкого матеріалу та кольорової синтетичної обшивки, діаметром 40 см, довжиною 7 метрів) розташована на висоті до 100 см
	Пробігти по колоді, не впавши з неї

	7
	Мішок
	Орендований мішок із яскравого матеріалу, набитий резиновою стружкою, пінопластом або поролоном
	Пронести мішок на визначену дистанцію, перетнути лінію ФІНІШ, натиснути кнопку


	2 відбірковий етап

	1
	Бар’єри
	4 бар’єри висотою 40 см та 4 бар’єри висотою 100 см, розташовані почергово на відстані 100 см
	перестрибнути (переступити) через 40-см та пройти під 100-см бар’єрами 

	2
	Присідання з вагою на плечах чи перед собою на рівні грудей
	Мішок 5 кг (для дівчат),

мішок 10 кг (для хлопців)
	5 разів – дівчата,

10 разів - хлопці

	3
	Колода вузька
	Колода вузька шириною 20 см, довжиною 500 см розташована на висоті 150 см
	Якомога швидше проповзти по колоді

	4
	Берпі
	
	Дівчата – 5 разів

Хлопці – 10 разів

	5
	Закинути мішок
	дівчатам – 5 кг

хлопцям – 10 кг
	Кидати мішок (штовхаючи від грудей) у напрямку лінії ФІНІШ до її повного перетину мішком 


	ФІНАЛ

	1
	По-пластунськи
	Конструкція з натягнутою сіткою висотою 50 см – розміром 200*7000 см 
	Проповзти по-пластунськи

	2
	Вершини
	7 трапецій ( з шириною вершини 35-40 см, висотою 30 см-2 шт, 60 см-2 шт, 90 см-2 шт, 130 см - 1 шт.) розставляються на відстані 100 см одна від одної в порядку зростання а потім зменшення висоти (30-60-90-120-90-60-30)
	пройти дистанцію, перестрибуючи по вершинам трапецій

	3
	Балансир
	5 балансирів з основою півсфера та платформою діаметром 40-50 см розташовані в лінію на відстані 100 см один від одного
	Перестрибуючи з балансиру на балансир, подолати дистанцію

	4
	Тарзанка
	Перекладина, канат, басейн з піском чи водою
	за допомогою тарзанки переправитися на протилежний бік басейну, не потрапивши у нього, перетнути лінію ФІНІШ, натиснути кнопку


«КОЗАЦЬКИЙ ГАРТ»

Склад команди 14 осіб ( 6 хлопців, 6 дівчат), 1 вчитель фізичної культури.
У разі, якщо учень зі складу команди під час Заходу втрачає здатність брати участь у подальших змаганнях, що підтверджено лікарем Заходу, допускається подвійний старт молодшого учасника цієї команди.
 Змагання Заходу командні.
Кожна команда повинна взяти участь у кожному рубежі програми:
1 рубіж – «Естафета з перешкодами», 2 рубіж – «Валуни», 3 рубіж – «Футбоулінг», 4 рубіж – «Дартс», 5 рубіж – Конкурс «Знавці історії України (історії козацтва) спортивних досягнень за часів незалежної України».
Загальнокомандна першість серед команд закладів загальної середньої освіти визначається за сумою балів, набраних командою за результатами виступів на всіх рубежах.

	№ з/п
	Назва рубежів
	Завдання
	Інвентар та примітки

	1
	Естафета з перешкодами
	Завдання включає в себе чотири перешкоди:
1. Проходження бар’єрів.
Технікою проходження є перестрибування через низькі елементи і пробігання під високими елементами. Відстань між бар’єрами – 1000 мм.

2. Тунель (тунель прямокутний). 
3. Стрибки з кільця в кільце.
4. Крос з м’ячем.
Учасник добігає до кільця, бере м’яч і повертається на базу (в обхід перешкод).
Відстань між перешкодами – 3 м.
Наступний учасник стартує після того, як попередній учасник поклав м’яч в кільце.
Якщо інвентар падає, то учасник, який виконує завдання, повинен встановити його у вихідне положення і лише тоді продовжити виконання завдання.
Оцінка виконання. Вище місце займає команда, яка показала найменший час.
	1. Бар’єри (легкоатлетичні):
4 шт. (висота – 400 мм);
4 шт. (висота – 1000 мм) 
 

2. Тунель: 
довжина – 6000 мм., ширина – 1000 мм., висота – 1000 мм
 

3. Обручі – 5 шт. (d 50 см) 
 

4. М’ячики маленькі – 12 шт., обручі – 2 шт.

	2
	Валуни
	Учасник за командою «руш» бере медболл з бази та встановлює його на підвищення, після чого повертається за лінію старт/фініш, передаючи естафету наступному.
Перші 6 учасників повинні поставити м’ячі на підвищення, наступні повинні ці м’ячі повернути на бази.
Естафета передається торканням до бази рукою або м’ячем.
Якщо інвентар падає, то учасник, який виконує завдання, повинен встановити його у вихідне положення і лише тоді продовжити виконання завдання.
Оцінка виконання. Вище місце займає команда, яка показала найменший час.
	Підвищення висотою – 80 см
 

М’ячі набивні вагою:
2 кг – 1 шт;
3 кг – 1 шт;
4 кг – 1 шт; 
5 кг – 3 шт. 
 

	3
	Футболінг
	Учасник за командою «руш» бере м’яч з корзини, встановлює його на визначене місце (мітку) та наносить удар по ньому, намагаючись збити кеглі, які розташовані у формі трикутника на відстані 5 м. Після удару повертається за лінію старт/фініш.
Після цього спробу виконує наступний учасник. Кожен учасник має одну спробу пробиття. Якщо всі кеглі збиті, судді повертають їх у вихідне положення.
Оцінка виконання. Вище місце отримує команда, яка набрала найбільше балів.
Бали нараховуються за кількістю збитих кеглів: 1 кегля – 5 балів.
	Відстань від старту до мітки – 6 м
 
Кількість кеглів – 15 шт.
 
Відстань між кеглями – 30 см
 
М’ячі футбольні.
 
Корзина для м’ячів (сітка)

	4
	Дартс
(метання мішечка з піском)
	Учасник за командою «Руш» біжить до лінії кидка (8 м), бере мішечок з піском та кидає його у ціль, яка розміщена на підлозі на відстані 5 м, повертається за лінію старт/фініш.
Естафета передається торканням.
Кожен учасник має одну спробу кидка.
Мішені розташовані на рівній поверхні.
На виконання вправи команді виділяється 2 хв.
Оцінка виконання. Вище місце отримує команда, яка набрала найбільшу кількість балів:
центральне коло – 20 балів;
друге коло – 15 балів;
третє коло – 10 балів;
четверте коло – 5 балів.
У разі, якщо команда не виконала вправу за 2 хвилини, кількість балів буде дорівнювати нулю.
	Вага мішечка з піском – 500 гр.
 

Мішені з діаметром:
центральне коло – 20 см;
друге коло – 40 см;
третє коло – 60 см;
четверте коло – 80 см
 

	5
	Конкурс «Знавці історії України (історії козацтва) спортивних досягнень за часів незалежної України»
 
	Команди за командою «Руш» підходять до столу, на якому розкладені картки з відповідями (текстом донизу). 
Учасники повинні знайти відповіді на вказані запитання та закріпити їх на магнітній дошці за допомогою магнітів.
Відповіді на магнітній дошці закріплює учасник з браслетом.
Кількість запитань – 6.
Контрольний час – 3 хв.
Пакет з питаннями та відповідями розпаковується суддею безпосередньо перед початком конкурсу.
Якщо інвентар падає, то учасник, який виконує завдання, повинен встановити його у вихідне положення і лише тоді продовжити виконання завдання.
Оцінка виконання. Переможець визначається за найбільшою кількістю правильних відповідей.
 
	Магнітні дошки, магніти, картки із запитаннями – 6 шт., картки з відповідями – 6 шт., пусті картки – 6 шт.


8. Етапи, терміни та місця проведення заходу.

Шкільні ігри складаються з шести етапів:

І шкільний – проводиться серед команд класів закладу загальної середньої освіти;

II міжшкільний – проводиться серед команд закладів загальної середньої освіти (за домовленістю);

III територіальних громад – проводиться серед команд закладів загальної середньої освіти територіальної громади;

IV районний – проводиться серед команд закладів загальної середньої освіти об’єднаних територіальних громад району;

V обласний – проводиться серед команд закладів загальної середньої освіти –  переможців районного етапу.

Учасники, організатори приймають рішення щодо проведення та участі у ІІ, ІІІ, IV, V етапах Шкільних ігор відповідно до можливостей закладів освіти, територіальних громад, районів.

Заходи Шкільних ігор проводяться з урахуванням графіків освітнього процесу закладів освіти.

Етапи Шкільних ігор проводяться в терміни:

I шкільний та II міжшкільний – з жовтня до грудня 2023 року

III територіальних громад та IV районний – з січня до квітня 2024 року

V обласний – з квітня до травня 2024 року.
Терміни та місця проведення кожного етапу визначаються організаторами та відповідними регламентами.

При плануванні проведення етапів заходу заклади загальної середньої освіти освіти формують команди та визначають з яких видів спорту та рухових активностей відбудуться змагання, відповідно до можливостей закладів освіти, територіальних громад, районів


9. Безпека та підготовка місць проведення заходу

Захід проводиться з урахуванням Закону України «Про правовий режим воєнного стану», Указу Президента України від 24 лютого 2022 року                № 64 «Про введення воєнного стану в Україні» (зі змінами), затвердженого Законом України «Про затвердження Указу Президента України «Про введення воєнного стану в Україні».

Підготовка спортивних споруд здійснюється відповідно до Положення про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 р. № 2025.

Підготовка та забезпечення належного технічного стану спортивних споруд покладається на їх власників.

Медичне забезпечення Заходу здійснюється відповідно до спільного наказу Міністерства молоді та спорту України та Міністерства охорони здоров’я України «Про медичне забезпечення проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів» від 15.07.2020  № 603/1608, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 31 липня 2020 р. за №  731/35014.

10. Умови визначення першості та нагородження переможців і призерів

Порядок та правила визначення першості етапів Шкільних ігор у кожній віковій групі визначається відповідними регламентами та забезпечується відповідними суддівськими колегіями

Умови нагородження визначаються організаторами та зазначаються у відповідних регламентах про проведення І – V етапів Шкільних ігор.

Учасники кожної вікової групи, які посіли перше, друге та треті місця в Заході, Переможці змагань нагороджуються дипломами, медалями.
11. Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників

Витрати, пов’язані з організацією та проведенням І – V етапів Шкільних ігор, забезпечуються за рахунок закладів загальної середньої освіти, обласних та районних бюджетів, бюджетів місцевого самоврядування, інших коштів, не заборонених чинним законодавством

Витрати на участь команд у І – V етапах Шкільних ігор забезпечуються за рахунок закладів загальної середньої освіти, обласних та районних бюджетів, бюджетів місцевого самоврядування, інших коштів, не заборонених чинним законодавством.

12. Строки та порядок реєстрації та подання заявок на участь у заході

Іменні заявки (додаток) до участі у ІV – V етапах Шкільних ігор подаються до обласного відділення (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України на електронну адресу: sumysportosvita@ukr.net за 5 днів до початку змагань.

13. Інші умови, які забезпечують якісне проведення заходу

Організатори Шкільних ігор всіх рівнів, органи місцевого самоврядування, заклади загальної середньої освіти висвітлюють в Інтернеті інформаційні матеріали, світлини і відео, пов’язані з їх діяльністю із організації і проведення Шкільних ігор.

Перелік звітних документів, що оформлюються за результатами проведення Шкільних ігор визначаються відповідними регламентами.

З презентацією Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого заходу серед учнів та учениць «Шкільні ігри» можна ознайомитися за посиланням:

https://drive.google.com/file/d/1pTQ79_GLub-RG07SRUOIgcPPsG33wvWS/view
Інформацію про проведення та участь у Шкільних іграх надається шляхом заповнення гугл-форми:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUpwXpdEl1u3GKgbk8ZwxwYd6uXKj6bxFn9m-YJs4EGKz2xQ/viewform
Наведене посилання також доступне на платформі «Активна молодь»:

https://activeyouth.gov.ua
Додаток

до Регламенту 

Іменна заявка

на участь у  Заході  _______________________

                                               (назва заходу)

серед закладів загальної середньої освіти області
у 2023-2024 навчальному році

від команди ________________________________________________

	№ за/п
	Прізвище, ім’я
	Рік народження
	Назва закладу освіти
	Віза, підпис лікаря та печатка лікувального закладу

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


До змагань допущено _________________________________

Директор





______________________

МП

Керівник ФВ




            ______________________

Представник команди



______________________

Лікар






______________________

МП







